03.04.2023 - Réunion du groupe de travail « PREVENTION » CPTS PARIS NEUF
(présentiel + visioconférence)

Participants : Dr M. Lemaire (Gastroentérologue, référent); E. Cadieu (Ostéopathe); R. Boutonné
(Médecin généraliste); C. Porruncini (Pharmacien); V. Fanget (sophrologue); Dr P. Guedj
(Cardiologue) ; M. Grob (pharmacien, coach nutrition) ; I. Labusquiere (coordinatrice CPTS).

Excusés : Dr M. Baillargeat (Médecin généraliste, référent) ; E. Myon (Pharmacien) ; E. Masot (Médecin
généraliste).

Ordre du jour: point sur I'état d’avancement des travaux poursuivis au sein des sous-groupes
« prévention ».

| - Vaccination/prévention

1- Outil memo vaccination DTPolio pour les professionnels :
Validation de la version finale du document. Il est décidé de le conserver en I'état en respectant
scrupuleusement des recommandations existantes, notamment sur la coqueluche. La précision que
le vaccin peut étre fait a tout 4ge pourra étre apportée a l'oral.
» Pouraction - C. Porruncini : envoi du document final a |. Labusquiére ainsi que des spécificités
techniques pour écrans digitaux des officines ;
» Pour action — I. Labusquiére/C. Porruncini : recherche d’'une agence pour réaliser affiche
cabinets et support digital pour écrans d’officine.
> Prévoir une relecture des 2 documents, une fois maquettés, par le groupe de travail
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Outil de vaccination pour les professionnels paramédicaux « sentinelles » (qui ne vaccinent pas):
> Pouraction—1. Labusquiére : envoi de la version finale réalisée par E. Cadieu avec ce compte-
rendu pour validation par le groupe de travail.
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L’opération « Le Quart d’heure de la prév » dans les lycées est en cours de réactivation.

Dépistage des cancers féminins et colorectaux :

=
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Outil mémo de dépistage des principaux cancers (Marc Lemaire) :
» Pour action — Marc Lemaire : finalisation du document pour validation lors du prochain groupe
de travail

N
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Actions de prévention et dépistage des cancers du sein/utérus,

Des opérations de dépistages gratuits (mammographies, frottis), organisées conjointement par les
3 centres de santé fondateurs de la CPTS et associant les professionnels de santé libéraux sont en
cours de réflexion. Il est envisagé 3 opérations (mai + Juin + octobre) avec, chaque fois, 5 matinées
sur 1 semaine.

Une communication préalable sera faite via les outils a disposition de la CPTS : mailing-list Mairie,
affiches cabinets et officines du 9%, site Internet de la CPTS, réseaux sociaux...

» Pour action — Marc Lemaire, Pierre Cabret, J. Silvera

3- Actions de prévention et dépistage des cancers colo-rectaux,
Actuellement, la CPTS relaie les informations/formations du CR-CDC aupreés des pharmaciens du 9°.
Il est prévu de renouveler, a I'automne une fois suffisamment de pharmaciens formés, I'opération



de dépistage avec remise de kits de dépistage colorectal et recueil des pratiques/questions, menée
avec la CPTS 8 a I'automne dernier. A renouveler avec d’autres CPTS conjointement.

Il'y a un réel besoin de communiquer en direction du grand public sur la nécessité du dépistage, la
fiabilité des kits disponibles et les lieux ou les trouver.
» Pour action — Marc Lemaire et groupe cancer féminins et colorectaux : recensement de
I’existant sur ce type d’outils et examen de I'opportunité de réaliser un document simple pour
(affiche/écrans digitaux)

M. Grob mentionne I'application « Dépistez-vous » qui fait de plus en plus parler d’elle.

11l - Pathologies cardiaques :
Le Dr Guedj présente la synthése des échanges au sein du sous-groupe de travail qui propose, a partir
du theme de l'insuffisance cardiaque d’évoquer I'essentiel sur la pathologie cardiovasculaire, avec les
3 modules suivants (3 exposés de 15 mn avec questions/réponses) :
- Présentation générale de l'insuffisance cardiaque (démographie, signes cliniques, bilans a
prescrire, traitements classiques) ;
- Causes de linsuffisance cardiaque (cardiopathies valvulaires, problémes rythmiques...+
pronostics et traitements) ;
- Eléments actuels/nouveautés dans le diagnostic et le traitement de I'insuffisance cardiaque.

En bref, 3 échanges pluriprofessionnels, en présentiel, répartis entre fin mai et fin octobre. Importance
de caler tres rapidement des dates pour réservation des salles de conférence notamment a la Mairie
du 9%) et proposer a d’autres CPTS soit de co-construire (orateurs), soit de relayer aupres de leurs
adhérents nos invitations.

» Pour action — P. Guedj/A. Bensaid : transmettre a I. Labusquiére dés que possible : proposition
de dates, en particulier pour la lere (30 ou 31 mai?) + titres/orateurs pressentis/texte
descriptifs de chacun des 3 modules afin de proposer aux CPTS alentours (8, 10, 17) de s’y
associer et anticiper le projet d’invitation et la communication amont.

IV -IST :

1- Webinaire IST et antibiothérapies :

Romain Boutonné présente la synthese des échanges du sous-groupe de travail qui propose la
réalisation d’'un webinaire, essentiellement a destination des généralistes, autour du sujet suivant :
comment dépister et traiter les IST (+ problématique des mauvais traitements ou des traitements
incomplets en antibiothérapies).

» Pour action — R. Boutonné et E. Masot : transmettre a |. Labusquiére dés que possible :
proposition d’'une date en juin pour le webinaire + titres/orateurs pressentis/texte descriptif
afin de proposer aux CPTS alentours (8, 10, 17) de s’y associer et anticiper le projet d’invitation
et la communication amont.

Par ailleurs, I. Labusquiere précise les attentes des organisateurs qu’elle a rencontrés sur les deux
opérations organisées, avec le partenariat de la Mairie du 9° pour lesquelles la CPTS est sollicitée :

2- Le 1% juillet : Concert la Scéne de I'été - Square d’Anvers :
L’évenement porté par la Direction Jeunesse et Sport de la Ville de Paris et ses référents territoriaux.
Il s’agit d’'un mini festival de 15h a 19h, le 1° juillet, sorte de scene ouverte avec des
groupes/chanteurs locaux. Fréquentation habituelle de 200 a 300 personnes, de 15 a 26 ans.




Autres partenaires : centres Paris’Anim (animation + encadrement musiciens), dont le PIJ (stand
avec prévention sur risques auditifs) ; SILOE, club de prévention ; Tout autre chose (animation et
mobilisation des jeunes); Mosaik 9 (vente de gateaux) ; Foyer Jeunes travailleurs St Lazare...

Leur souhait : présence de professionnels de santé pouvant répondre aux questions des jeunes
portant sur la prévention des conduites a risque (sexuelle, addictions dont tabac,) troubles
psychologiques, troubles alimentaires, vaccination au sens large....

Documentation/ outils sur prévention sexuelle...

Le groupe de travail retient la présence de 2 professionnels de santé sur un créneau de 1h30 a 2h
sur place et propose :
» Pour action — M. Lemaire : recherche d’un addictologue, jeune pour faciliter le dialogue avec

les jeunes
» Pour action — R. Boutonné : recherche d’un MG spécialiste des IST
> Pour action — I. Labusquiére : recherche de documentation/outils, essentiellement sur la

prévention sexuelle (Aides, Centre de santé sexuelle rue JP Timbaud

Le 8 juin : « Dans mon slip, il y a des cactus » soirée festive sur les IST,

Cette soirée organisée notamment par le Point d’'information jeunesse (PlJ) La Fayette, a partir de
18h, compte habituellement environ 40 a 50 participants. Jeux et quizz sur les IST a destination de
jeunes entre 15 et 30 ans.

Le groupe de travail retient :

»  Pour action — M. Lemaire : sa présence sur place de 19h a 20h pour répondre aux questions
des jeunes;

»  Pour action — sous-groupe IST : la rédaction d’un FAQ a partir des questions transmises en
amont par les jeunes.

Maladies métaboliques : Diabéte / NASH :

Un échange pluriprofessionnel (juin ou septembre) sur le théme « Thérapies innovantes : usages et

mésusages », soirée en présentiel dont le contenu et les orateurs sont a préciser, en prévoyant, par
exemple, un endocrinologue de ville, un diabétologue hospitalier. Possibilité d’y associer les CPTS
8,10, 17.
> Pour action : |. Labusquiére : contacts pris avec des diabétologues de la Pitié-Salpétriére,
le chef de service diabétologie de Lariboisiére et le Dr JM. Borys, endocrinologue libéral.

Un webinaire sur Syndrome métabolique et pathologie NASH
> Pour action : M. Lemaire/I. Labusquiére : contacts pris avec Dr Philippe Giral (ex-E3M Pitié
Salpétriére) et Dr Hélene Fontaine (hépatologue, PH Hopital Cochin — Giléad ; spécialiste
entre autre de la NASH)

Une opération grand public de prévention (fin septembre/début octobre ?)

M. Grob, E. Cadieu et V. Fanget présentent la synthése des échanges au sein du sous-groupe de
travail, auquel il est important d’adjoindre un ou plusieurs MG.

Thématique retenue : prévention et dépistage du diabéte de type 2.

Population cible : population a risque de devenir ou déja diabétique de type 2.

Fil rouge : jeu de piste avec collecte des réponses dans chacun des ateliers/stands proposés et
goodies a la clé.




Des animations autour des facteurs de risque évitables : I'assiette, le mouvement (lutte contre la
sédentarité), la gestion du stress, le sevrage tabagique...

Des ateliers : mieux connaitre la pathologie ; conseils alimentaires ; mode de vie et activité
physique (mouvement, sommeil, toxiques de I'environnement...) ; stress.

» Pour action — sous-groupe et |. Labusquiére : creuser et affiner le document de travail
rédigé ainsi que les partenaires possibles a mobiliser sur chacun des ateliers. Transmission
de la version 2 du document de travail ensuite a I'ensemble du groupe « Prévention ».

> Pour action—1. Labusquiére : prendre contact avec la Mairie du 9¢ pour une date avec envoi
document de présentation du projet.

La prochaine réunion du groupe de travail « Prévention » aura lieu le 24 avril a 19h30 (présentiel au
Pble santé Bergére + visioconférence) avec retour sur la poursuite des travaux par chacun des sous-
groupes de travail.

Pour mémoire, les sous-groupes de travail
Voici les sous-groupes de travail constitués par les animateurs (en gras), dont les membres seront
complétés au fur et a mesure :

- Vaccination/prévention : Catherine Porruncini, Marc Lemaire, Anne-Marie Loscheider, Eric
Myon, Elodie Cadieu, Audrey Vélu, Jean Taieb

- Cancers féminins et colorectaux : Marc Lemaire, Eric Myon, Valérie Fanget, Jean Taieb,
Fleurette Cattan,

- Pathologies cardiaques : Pierre Guedj, Alexandre Bensaid, Frédéric Sebag, Jonathan Silvera,
Genevieve Laporte, Jean-Lin Cavalerie

- IST : Emmanuel Masot, Romain Boutonné, Audrey Vélu, Geneviéve Laporte, Eric Myon, Jean
Taieb, Fleurette Cattan ; Jean-Lin Cavalerie

- Maladies métaboliques (diabéte + NASH) :
Conférence pluriprofessionnelle : Marc Lemaire, Isabelle Labusquiére, Eric Myon,
Opération grand public : Elodie Cadieu, Marthe Grob, Genevieve Laporte, Jean Taieb, Renaud
Gailhard, Valérie Fanget, A. Azuelos.



