24.04.2023 - Réunion du groupe de travail « PREVENTION » CPTS PARIS NEUF
(Présentiel + visioconférence)

Participants : Dr M. Lemaire (Gastroentérologue, référent) ; Dr M. Baillargeat (Médecin généraliste,
référent) ; E. Cadieu (Ostéopathe) ; Dr E. Masot (Médecin généraliste) ; V. Fanget (sophrologue) ; Dr
P. Guedj (Cardiologue) ; M. Grob (pharmacien, coach nutrition) ; |. Labusquiére (coordinatrice CPTS).
Excusés : E. Myon (Pharmacien) ; R. Boutonné (Médecin généraliste) ; R. Gailhard (Podologue).

Ordre du jour : Etat d’avancement des travaux poursuivis au sein des sous-groupes « prévention ».

| - Vaccination/prévention

1- Outil memo vaccination DTPolio pour les professionnels :
> Relance C. Porruncini (spécifications techniques des écrans digitaux ? ).
» Demande de devis en cours pour réalisation outils (affiches, animation écrans digitaux)
» Prévoir une relecture des 2 documents, une fois maquettés, par le groupe de travail.

2- Outil de vaccination pour les professionnels paramédicaux « sentinelles » (ne vaccinant pas) :
» Demande d’un devis a 'agence de communication qui sera retenue, pour une mise en
forme dans notre charte graphique, afin d’éditer un mémo, document plastifié, que
les professionnels de santé pourront garder.

3- L'opération « Le Quart d’heure de la prév » dans les colléeges/lycées est en cours de réactivation
> Pour action — Marc Lemaire : note pour transmission aux institutionnels de santé
(ARS, Rectorat...)

II- Dépistage des cancers féminins :

1- Actions de prévention et dépistage des cancers du sein/utérus
Des opérations de dépistages gratuits (mammographies, frottis dépistage HPV), organisées
conjointement par les centres de santé fondateurs de la CPTS et associant les professionnels de
santé libéraux sont en cours de réflexion.
Il est envisagé 2 a 3 opérations avec, chaque fois, 5 matinées sur 1 semaine, sur le méme site.

- Dates suggérées : septembre et novembre 2023 (a valider)

- Prévoir des médecins référents (dans chaque site) et I'écriture d’un parcours de soin patient si
on constate des anomalies.

- Association de Laboratoires d’analyses, dont le laboratoire Drouot si besoin de recherches
complémentaires

Une communication préalable sera faite via les outils a disposition de la CPTS, et notamment :

- Outils : site Internet, page LinkedIn, information des professionnels adhérents a la CPTS

- Affiches + vouchers a remettre aux patients ciblés dans les pharmacies

- Réunion pour définition des modalités pratiques d’organisation : Alexandra (PSB) + Marc
Lemaire, Pierre Cabret (CME) ; C. Béchon pour avis.

» Pour action — Marc Lemaire, Pierre Cabret, J. Silvera




11l - Pathologies cardiaques :

S’agissant des 3 modules consacrés au theme de I'insuffisance cardiaque (3 exposés de 15 mn avec

questions/réponses) :

- Module 1 : Présentation générale de I'insuffisance cardiaque (démographie, signes cliniques,
bilans a prescrire, traitements classiques) ;

- Module 2: Causes de linsuffisance cardiaque (cardiopathies valvulaires, problémes
rythmiques...+ pronostics et traitements) ;

- Module 3 : Eléments actuels/nouveautés dans le diagnostic et le traitement de I'insuffisance
cardiaque.

Dates retenues :

- mercredi 7 juin 2023 pour le module N°1

- mercredi 5 juillet 2023, date confirmée depuis pour le module n°2
- date en attente (septembre ?), pour le module n°3

» Pour action - P. Guedj/A. Bensaid : transmettre a |. Labusquiére titre de la conférence +
orateurs et leur titre pour envoi des invitations, autour du 8 mai, pour le module n°1.

IV-1IST:

1- Webinaire IST et antibiothérapies :

E. Masot confirme, avec R. Boutonné, I'animation d’'un webinaire, d’'une durée de 1h de 20h a 21h
(15mn par orateurs + Q/R), avec invitation Google meet (chacun chez soi) essentiellement a
destination des généralistes, autour du sujet suivant: comment dépister et traiter les IST (+
problématique des mauvais traitements ou des traitements incomplets en antibiothérapies).

> Pour action — R. Boutonné et E. Masot : confirmer a |. Labusquiére dés que possible :
- la date en juin : mardi 20.06 ou 27.06 (idéalement derniére semaine de juin) ;
- le titre du webinaire/orateurs/texte descriptif afin de proposer aux CPTS alentours (8e, 10e,
et 17e) de s’y associer et pour anticiper le projet d’invitation et la communication amont.

Par ailleurs, I. Labusquiére rappelle les attentes des organisateurs qu’elle a rencontrés sur les deux
opérations organisées, avec le partenariat de la Mairie du 9° pour lesquelles la CPTS est sollicitée :

2-Le 1° juillet : Concert la Scene de I'été - Square d’Anvers (environ 200 jeunes de 15 a 26 ans) :

» Pour action — M. Lemaire : recherche d’un addictologue jeune, pour faciliter le dialogue avec

les jeunes
> Pour action — R. Boutonné : recherche d’un MG spécialiste des IST
> Pour action — |. Labusquiére : recherche de documentation/outils, essentiellement sur la

prévention sexuelle (Aides, Centre de santé sexuelle rue JP Timbaud...)

3- Le 8 juin : « Dans mon slip, il y a des cactus », soirée festive sur les IST (50 jeunes de 15 a 30 ans)
Le partenariat retenu par la CPTS et validé par les organisateurs consiste :
» Pouraction — M. Lemaire : présence sur place de 19h a 20h : réponses aux questions des jeunes
> Pour action — sous-groupe IST : la rédaction d’un FAQ a partir des questions transmises en
amont par les jeunes.




V- Maladies métaboliques/Diabéte /NASH :

1- Une conférence sur Syndrome métabolique et pathologie NASH
Les deux opérations précédemment évoquées sont regroupées en une seule conférence
pluridisciplinaire :
» Contenu de la conférence, les orateurs ayant été briefés lors d’une réunion en
visioconférence le 19 avril dernier :
- Dr Philippe Giral (ex-E3M Pitié Salpétriere) : triglycérides
- Dr Franck Phan (diabétologie — Pitié Salpetriére) : Nouveaux traitements du diabéte :
usages et mésusages
- Dr Hélene Fontaine (hépatologue, PH Hopital Cochin) : maladies métaboliques de
I'obésité/ pathologie NASH.

> Dates proposées (en attente disponibilité salle de la Mairie du 9%) : 5, 6 ou 13 Juin 2023
(avec une préférence pour cette derniére date)

2- Une opération grand public de prévention : « Les Rendez-vous de la santé du NEUF 2023 »
M. Grob, E. Cadieu et V. Fanget présentent la synthése des échanges ayant eu lieu au sein du sous-
groupe de travail.

» Référents MG ayant accepté de valider les messages tout au long de la préparation de
cette opération: M. Baillargeat + A. Azuelos (+ M. Lemaire, gastroentérologue)

> Dates proposées : 4 ou 11 octobre 2023, deux dates validées par la Mairie.

» Pour action - I. Labusquiére : envoi de la note de brief organisation V1 a la Mairie du 9¢.
La date a privilégier est celle qui offrira des possibilités de repli dans des salles adjacentes
a la cour intérieure de la Mairie, en cas d’intempéries.

» Thématique retenue : prévention et dépistage du diabéete de type 2
Population cible : population a risque de devenir ou déja diabétique de type 2.
Fil rouge : jeu de piste avec collecte des réponses dans chacun des ateliers/stands proposés
et goodies a la clé.
Des animations autour des facteurs de risque évitables : I'assiette, le mouvement (lutte
contre la sédentarité), la gestion du stress, le sevrage tabagique...
Des ateliers : mieux connaitre la pathologie ; conseils alimentaires ; mode de vie et activité
physique (mouvement, sommeil, toxiques de I'environnement...) ; stress.
Des vouchers pour opérations de dépistage.
2 associations contactées : Asso des diabétiques de type 2 (goodies, jeux, matériels ...) ;
asso Paris Diabéte (rdv 12 mai pour offre).
2 autres associations contactées sur I'activité physique adaptée/ sport-santé : siel bleu;
mélodie en mouvement...ressources possibles également du c6té de I'association SPS.

> Pour action — sous-groupe : compléter et affiner le document de travail rédigé ainsi que les
partenaires possibles a mobiliser sur chacun des stands/ateliers. Transmission ensuite de
la V2 du document de travail a I'ensemble du groupe « Prévention ».

La prochaine réunion du groupe de travail « Prévention » aura lieu le 15 mai a 19h30 (exclusivement
en visioconférence sur Google meet) : état d’avancement des travaux de chacun des sous-groupes de
travail.



Pour mémoire, les sous-groupes de travail
Voici les sous-groupes de travail constitués par les animateurs (en gras), dont les membres seront
complétés au fur et a mesure :

- Vaccination/prévention : Catherine Porruncini, Marc Lemaire, Anne-Marie Loscheider, Eric
Myon, Elodie Cadieu, Audrey Vélu, Jean Taieb

- Cancers féminins et colorectaux : Marc Lemaire, Eric Myon, Valérie Fanget, Jean Taieb,
Fleurette Cattan,

- Pathologies cardiaques : Pierre Guedj, Alexandre Bensaid, Frédéric Sebag, Jonathan Silvera,
Genevieve Laporte, Jean-Lin Cavalerie

- IST : Emmanuel Masot, Romain Boutonné, Audrey Vélu, Geneviéve Laporte, Eric Myon, Jean
Taieb, Fleurette Cattan ; Jean-Lin Cavalerie

- Maladies métaboliques (diabéte + NASH) :
Conférence pluriprofessionnelle : Marc Lemaire, Isabelle Labusquiére, Eric Myon,
Opération grand public : Elodie Cadieu, Marthe Grob, Genevieve Laporte, Jean Taieb, Renaud
Gailhard, Valérie Fanget, A. Azuelos.



