19.06 et 03.07.2023 - Réunion du groupe de travail « PREVENTION » CPTS PARIS NEUF

Participants 19.06.2023 : Dr M. Lemaire (Gastroentérologue, référent) ; Dr M. Baillargeat (Médecin
généraliste ostéopathe, référent) ; E. Cadieu (Ostéopathe) ; V. Fanget (sophrologue) ; ; Dr R.
Boutonné (Médecin généraliste) ; Dr P. Miesen (Pharmacien) ; I. Labusquiére (coordinatrice CPTS).

Participants 03.07.2023 : Dr M. Lemaire (Gastroentérologue, référent) ; Dr M. Baillargeat (Médecin
généraliste ostéopathe, référent) ; E. Cadieu (Ostéopathe) ; V. Fanget (sophrologue) ; Dr A. Azuelos
(Médecin généraliste) ; I. Labusquiére (coordinatrice CPTS).

Ordre du jour : Etat d’avancement des travaux poursuivis au sein des sous-groupes « prévention ».

| - Vaccination/prévention

1- Outil memo vaccination DTPolio pour les professionnels :

» Plusieurs propositions d’affiches, dont la réalisation a été confiée a MG Studio, sont
présentées. Aprés envoi d’un mail a I'ensemble des participants a I'issue de la réunion du 19
juin, c’est I'affiche en traitement vertical avec des photos de personnes (mais sans montrer le
bras et I'acte de vaccination) qui est retenue. Elle sera également déclinée en animation pour
les écrans digitaux, I'ébauche présentée devant étre accéléré afin que I'animation dure autour
de 30 secondes. Les affiches seront disponibles a la rentrée. Nous sommes dans I'attente de
précisions techniques de la part de CMédia s’agissant de I'animation digitale car, pour un
certain nombre d’officines, cette régie détient les écrans avec monopole de la diffusion des
publicités. Des lors qu’il s’agit d’un message de prévention, cela ne devrait pas poser de
probleme.

2- Outil de vaccination pour les professionnels paramédicaux « sentinelles » ne vaccinant pas :
> La réalisation d’une carte postale mémo (dont le format est validé le 19 juin), qui a fait I'objet
de quelques ajustements de contenu, a été confiée a MG Studio. Aprésimpression, les cartes
postales seront disponibles a la rentrée pour remise aux professionnels paramédicaux.

3- L'opération « Le Quart d’heure de la prév » dans les colléges/lycées est en cours de réactivation
> Suite a I’envoi d’une note de présentation du projet aux institutionnels de santé (ARS, CPAM,
Ville de Paris, Rectorat...), la directrice adjointe de I’ARS Paris nous a fait part, malgré I'accord
de nombreux institutionnels dont la CPAM, I'ARS et la Ville de Paris, du refus du Rectorat pour
cette opération de prévention proposée par la CPTS. Il souhaite que les actions de prévention
aupres des collégiens du 9¢ arrondissement soient réalisées par ses propres personnels de

santé. Le projet est donc définitivement abandonné.

I1- Dépistage des cancers féminins :

1- Actions de prévention et dépistage des cancers du sein/utérus
A l'issue d’une réunion avec I'ensemble des intervenants, dont en particulier le Centre Médical
Europe et le P6le Santé Bergere, deux centres fondateurs de la CPTS, les modalités d’organisation
des 2 dépistages gratuits (mammographies, frottis dépistage HPV), ont été définies.

Dates retenues :

- Du 1* au 30 septembre pour le dépistage cancer du col de I'utérus (frottis/HPV selon I'dge de
la patiente) ;

- Du1* au 31 octobre (Octobre rose) pour le dépistage cancer du sein/mammographies.



Dépistage cancer col de I'utérus :

- Association du Laboratoire d’analyse Drouot pour réalisation et analyse des frottis. Choix d’un
seul laboratoire par souci de simplification et de réactivité ;

- Réalisation d’une affiche A3 et de flyers A6, diffusée début septembre dans les officines et les
cabinets des MG. Cette affiche comportera un QR code, renvoyant a un formulaire a remplir
(sur le site Internet de la CPTS) permettant aux patientes de recevoir un voucher avec les
renseignements nécessaires pour la réalisation du dépistage.

Dépistage cancer du sein/mammographies :

- Réalisation d’une affiche A3 et de flyers A6, diffusés fin septembre/début octobre dans les
officines et les cabinets des MG. Cette affiche comportera un QR code, renvoyant a un
formulaire a remplir (sur le site Internet de la CPTS) permettant aux patientes de recevoir un
voucher I'orientant vers les centres de santé pour réaliser la mammographie.

Les deux opérations de dépistage s’arréteront soit lorsque sera atteint le 100° vouchers remis, soit au
30 septembre (dépistage cancer du col) et au 31 octobre (dépistage cancer du sein) et ce, quelque soit
le nombre d’examens réalisés.

Une communication préalable sera faite via les outils a disposition de la CPTS, notamment sur Doctolib
Team avec information notamment des pharmaciens adhérents a la CPTS (avant les congés d’été) puis,

en élargissant aux MG, sur le site Internet, page LinkedIn...

» Pour action — réalisation des affiches et outils techniques + communication : I. Labusquiére

11l - Pathologies cardiaques :

S’agissant des 3 modules consacrés au theme de l'insuffisance cardiaque (3 exposés de 15 mn avec

questions/réponses) :

- Module 1 : Présentation générale de I'insuffisance cardiaque (démographie, signes cliniques,
bilans a prescrire, traitements classiques) ;

- Module 2: Causes de linsuffisance cardiaque (cardiopathies valvulaires, problémes
rythmiques...+ pronostics et traitements) ;

- Module 3 : Eléments actuels/nouveautés dans le diagnostic et le traitement de I'insuffisance
cardiaque.

La premiére conférence du 7 juin 2023 (module 1) ayant réuni peu de professionnels de santé (trés
sollicités en juin apres un mois de mai inexistant en raison de nombreux ponts), il est décidé de
reporter celle initialement prévue le 5 juillet 2023 (module 2) a I'automne. Choix de la date en cours.

Tous nos remerciements aux orateurs cardiologues, adhérents ou non de la CPTS, qui se sont
fortement impliqués dans I'organisation de cette lere conférence avec un contenu d’excellente
qualité.

» Pour action - P. Guedj/A. Bensaid/ J. Silvera/M. Lemaire : choix de la date + réalisation du
contenu du module 2.

IV -1IST :

1- Webinaire IST et antibiothérapies :

Le webinaire, animé par E. Masot et R. Boutonné, le 27 juin a 20h (avec I'appui en amont du Dr Olivia
SON, infectiologue) a fait le point de maniére synthétique en 45 mn sur les « Nouveautés sur les



traitements des Infections Sexuellement transmissibles » (les traitements antibiothérapies des
principales IST ainsi que la prise en charge d’une IST émergeante : le Mycoplasme génitalium).

Tous nos remerciements aux orateurs, adhérents de la CPTS, ainsi qu’a ceux qui se sont fortement
impliqués dans 'organisation de ce lere webinaire avec un contenu synthétique et précis sur le sujet.

2-Le 1°" juillet : Concert |la Scéne de I'été - Square d’Anvers :

M. Lemaire et |. Labusquiére font un retour, aupres des participants, sur cette opération en partenariat
avec la Mairie du 9° qui a réuni, une centaine de jeunes de 15h a 19h, et a été un succes pour la CPTS.
Elle y tenait un stand avec de la documentation en matiére de prévention sexuelle (fournie par Aides).
Elle a également fait venir une patiente-expert en addictologie (Me Arianne Pommery, service du Pr
M. Lejoyeux : Psychiatrie-Addictologie ; Hopital Bichat) qui a su aller a la rencontre des jeunes et
faciliter le dialogue avec eux sur les problemes d’addiction.

3- Le 8 juin : « Dans mon slip, il y a des cactus », soirée festive sur les IST (50 jeunes de 15 a 30 ans)

Marc Lemaire fait un bref retour sur cette opération a laquelle il était présent, avec le Dr Martin
Buisson, pour répondre aux questions des jeunes sur place sur les IST. A noter : aucune question n’avait
été transmise préalablement, comme anticipé par les organisateurs de la Direction de la jeunesse et
sport, et la réalisation d’un Questions/réponses n’a pas été nécessaire.

V- Maladies métaboliques/Diabéte /NASH :

1- Une conférence sur Syndrome métabolique et pathologie NASH
En raison d’'un mois de juin trop dense pour les professionnels de santé, la conférence sur les
pathologies métaboliques, dont le contenu a été validé précédemment, initialement prévue le 13
juin, est reportée au 10 octobre prochain.
Elle aura lieu de 20h a 22h en salle du Conseil, a la Mairie du 9¢.

> Pour action — |. Labusquiére : I'invitation sera envoyée dés juillet (+ rappels durant I'été et
septembre) + transmission aux CPTS alentour pour relai de I'invitation.

2- L'opération grand public de prévention et dépistage du diabéte de type 2: « Les Rendez-vous de
la santé du NEUF 2023 »
E. Cadieu et V. Fanget présentent la synthése des échanges au sein du sous-groupe de travail.
» Date retenue : 4 octobre 2023, a la Mairie du 9¢ (cour + salons Aguado) de 10h30 a 17h.

> Population cible : population générale compte-tenu de la fréquence de cette pathologie
due a de nombreux facteurs de risques évitables (alimentation, sédentarité, sommeil,
tabac, stress).

Une présentation Powerpoint quant a l'organisation de cette journée permet la validation des
éléments suivants :
- Les différents espaces retenus (cf. présentation détaillée) ;
- Les partenaires: Mairie du 9% Association Francaise des diabétiques d’lle de France,
associations sportives du 9¢ (contactées par la Mairie) ;
- Les documents envisagés, avec |’Association Francgaise des Diabétiques (AFD) lle de France, sur
chacun des espaces ainsi que quelques goodies ;



- Les principaux messages proposés par les Drs Phan et Ph. Giral, intervenants de notre
prochaine conférence sur les pathologies métaboliques ;

- Divers : le test de condition physique proposé par Initiactiv’ n’est pas retenu ; la Mairie du 9¢
prend contact avec associations sportives (ping pong, Hulla Hop, Gym douce...).

Une réunion avec la Mairie du 9¢ et I’AFD lle de France a eu lieu le 28 juin pour caler la logistique et les
éléments de communication de cette journée.

Les principales prochaines étapes sont les suivantes :

>
>

Prochaine réunion du sous-groupe de travail : le 12.07.2023 de 9h a 11h en visioconférence
Pour action - Validation de I'ensemble du contenu de cette opération : M. Baillargeat + A.
Azuelos + M. Lemaire + membres du sous-groupe de travail a qui sera adressé la
présentation faite ;

Pour action - Réalisation de I'affiche et du « Passeport santé » avec I'aide du service
communication de la Mairie du 9°: |. Labusquiére + sous-groupe de travail

Pour action — sous-groupe Elodie Cadieu, Marthe Grob, V. Fanget : affiner pour chacun des
stands/ateliers : les professionnels de santé, matériels/documentations, goodies

Pour action - Dépistage retenu (glycémie + hémoglobine glyquée) a voir a la rentrée, en
fonction du fonctionnement de celui prévu pour le cancer du col de I'utérus,

Pour décision lors de la prochaine réunion du groupe « Prévention » : Marc Lemaire + I.
Labusquiére + P. Cassuto

Constitution de binbme PS pour présence tout au long de la journée + demander a Ph. Giral
pour présence sur le stand alimentation/nutrition.

La prochaine réunion du groupe de travail « Prévention » aura lieu le 11 septembre a 19h30 (Pdle
santé Bergeére + visioconférence).

Pour mémoire, les sous-groupes de travail
Voici les sous-groupes de travail constitués par les animateurs (en gras), dont les membres seront
complétés au fur et a mesure :

- Vaccination/prévention : Catherine Porruncini, Marc Lemaire, Anne-Marie Loscheider, Eric
Myon, Elodie Cadieu, Audrey Vélu, Jean Taieb

- Cancers féminins et colorectaux : Marc Lemaire, Eric Myon, Valérie Fanget, Jean Taieb,
Fleurette Cattan,

- Pathologies cardiaques : Pierre Guedj, Alexandre Bensaid, Frédéric Sebag, Jonathan Silvera,
Genevieve Laporte, Jean-Lin Cavalerie

- IST : Emmanuel Masot, Romain Boutonné, Audrey Vélu, Genevieve Laporte, Eric Myon, Jean
Taieb, Fleurette Cattan ; Jean-Lin Cavalerie

- Maladies métaboliques (diabéte + NASH) :
Conférence pluriprofessionnelle : Marc Lemaire, Isabelle Labusquiére, Eric Myon,
Opération grand public : Elodie Cadieu, Marthe Grob, Genevieve Laporte, Jean Taieb, Renaud
Gailhard, Valérie Fanget, A. Azuelos.



