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L'ACTIVITE PHYSIQUE
AU COEUR DE
VOTRE SANTE

LE REPERAGE par vos soignants*
de vos difficultés motrices via un test

rapide et validé.

*médecin, pharmacien, kinésithérapeute,
infirmiere, podologue, ergothérapeute et tout

professionnel qui vous accompagne.

L'ORIENTATION
Votre médecin traitant déterminera
vos besoins et fera la prescription utile.

L'EVALUATION globale de la

motricité par un professionnel pour

des solutions adaptées. i

LA PRISE EN CHARGE

personnalisée et adaptée

En travaillant & votre rythme
I'équilibre, le mouvement et
le renforcement musculaire.






