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ADRESSE

Sensibilisation
Rencontre

Santé

Actif

Prévention Accessibilité
Autonomie

Accompagner

Activité 
Plaisir 

Ensemble 

Rencontre 

N'hésitez pas à nous contacter : 

Un réseau de
partenaires et
professionnels

de santé

Domaines de compétences :

Mise en place
de séances
d'Activités
Physiques
Adaptées Orientation et

accompagnement
des publics

fragiles

Bilan et
recommandations

personnalisées

Sensibilisation aux
handicaps et aux

bienfaits de
l'activité physique

Conférencier
et

Formateur

Projet de
santé

publique Prévention et
promotion de

la santé

BougerLudique 

Solidarité Professionnel

Les activités physique adaptées,
une clef du bien vivre !



Accueillir et informer 

Bilanter, programmer et orienter

Encadrer et évaluer

Sensibiliser et former

Nos Missions

Équilibre 
Gym douce

Marche

Cours collectifs

Programmes
financés

Séniors

Domicile

Structures

Les Maisons Sport-Santé réunissent des
professionnels de la santé et du sport, qui
accompagnent les personnes vers une
activité physique à des fins de santé, de
bien-être, quel que soit leur âge. 

Renforcement musculaire

Centres sociaux
Hôpital de jour


