Compte rendu - CPTS PARIS NEUF Groupe de travail PP PEC patients agés a domicile
Réunion du 2/07/2024 - Pdle Santé Bergére

Participants : Marie Jager (Médecin gériatre - Référente) ; Hervé Humblot (Infirmier libéral. Référent) ;
I. Aknouche (chef de projet e-parcours M2A-DAC Paris Nord-Est) ; G. Billard (Kinésithérapeute) ; Ch.
Boss (Kinésithérapeute) ; C. Oudry (Ergothérapeute ADIAM) ; A. Nouail (ergothérapeute -Lariboisiére) ;
C. Gondouin (Assistante sociale — Lariboisiere) ; F. Lapierre (Infirmiére responsable ADIAM) ; F. Pignon
(Kinésithérapeute) ; S. Bouclier (Kinésithérapeute) ; M. Porte (Kinésithérapeute) ; H. Wahid (directrice
CAJ) ; ). Descamps (Infirmiere facilitatrice de parcours) ; I. Labusquiére (Coordinatrice CPTS).

Excusés : F. Tassin (Infirmier libéral); V. Fanget (Sophrologue); P. Helson (directrice EHPAD); C.
Ferchaud (médecin coordonnateur CAJ).

L'infirmiére Chargée de missions/facilitatrice de parcours, Justine Descamps, récemment arrivée a la
CPTS Paris Neuf, se présente a I'ensemble du groupe du travail : présentation de son parcours
professionnel, de ses compétences ainsi que de ses missions au sein de la CPTS (accés aux soins,
coordination des parcours, appui aux projets de prévention...)

Parcours « Fragilité motrice de la personne agée » : communication et inclusion de patient

La qualité de la soirée de lancement du parcours sur la « Fragilité de la personne dgée » a destination
des professionnels de santé et partenaires, le 25 avril dernier, a été saluée par tous les participants, y
compris par des représentants d’autres CPTS parisiennes qui se disent intéressées par le parcours.

Les outils de communication définis et les actions de communication décidées lors de la réunion du
mois de mai ont quasiment tous été mis en place et se poursuivent :

- La rédaction des outils de communication (document de synthése, page dédiée du site
Internet ; 2 présentations Powerpoint I'une pour les structures médico-sociales, I'autre pour
les professionnels de santé libéraux ; articles dans les 2 newsletters de la CPTS avec renvoi sur
la page dédiée du site Internet...)

- Les envois des premiéeres communications aux professionnels de santé du territoire (mailing
aux participants de la soirée du 25.04; mailings aux infirmiersdu 9¢ ; mailing aux
kinésithérapeutes du 9° via I'URPS kinés; premiers rendez-vous face/face avec les MG
adhérents de la CPTS puis non-adhérents a venir...

- La prise de rendez-vous et présentation aux équipes des structures médico-sociales du
territoire est en cours
Les premiéres structures : M2A-DAC Paris Nord-Est, ADIAM, ASAD, EHPAD les Parentéles, CAJ
G. Larroque, Consultation gériatrique Lariboisiére + résidences seniors

- La prise de rendez-vous pour les réunions avec les MG des centres médicaux est en cours.

A la rentrée, des actions sont prévues pour relancer le parcours, et surtout I'inclusion des personnes
agées dans le parcours qui est la priorité (les salles d’APA n’étant pas accessibles durant I'été) :

- Article dans la newsletter de la CPTS de septembre 2024 ;

- Information sur le parcours a adresser aux adhérents via Doctolib-Siilo

- Publication des podcasts enregistrés, par Marie Jager et Georges Billard, dans le cadre de la
thématique « Fragilité du sujet agé », sur la description du Parcours dés début septembre ; puis
poursuivre avec les podcasts sur les structures de prise en charge ainsi qu’avec les structures
d’APA, partenaires du parcours.



Présentation, par Idir Aknouche, Chef de projet e-santé Paris Nord-Est, de l'outil de coordination
Santélien (vidéo) qui sera disponible dans le courant de I'été, la CPTS Paris Neuf et son parcours
« Fragilité motrice de la personne agée » étant appelés a figurer parmi les premiers utilisateurs pour
tester I'outil de coordination.

Une formation a l'outil de coordination Santélien est a prévoir, a 'automne au cours du mois d’octobre
par exemple, pour I'ensemble des membres du groupe de travail. Une bonne partie du travail de
coordination sera effectué par Justine, infirmiére facilitatrice de parcours.

Dans l'intervalle, installation durant la séance, par Idir Aknouche, a I'ensemble des participants du
groupe de travail présents, du tchat Santélien qui, dans un 1°" temps, peut étre utilisé pour le parcours,
y compris en adressant par photo a Justine les documents du parcours intégrant des patients.

L'objectif, a la rentrée, est que chaque membre du groupe de travail, s’étant investi dans I’élaboration
du parcours, puisse intégrer 2 ou 3 patients.

Les podcasts de la CPTS Paris Neuf

Isabelle Labusquiéere, coordinatrice de la CPTS, présente le projet d’enregistrement de podcasts (en
cours), au titre des missions « Prévention » et « Pertinence et qualité des soins ». Elle précise les
objectifs du projet, les modalités d’enregistrement ainsi que le souhait de mettre ainsi en avant les
professionnels de santé et médico-sociaux du territoire du 9¢ arrondissement.

Les membres du groupe de travail peuvent proposer des sujets, pour enregistrement a compter de fin
octobre/novembre, notamment dans un premier temps, au sein de la thématique « Fragilité du sujet
agé ». Le Dr Marie Jager proposera d’ici la rentrée une liste d’épisodes envisagés afin de poursuivre les
enregistrements sur cette thématique avec les intervenants correspondants (problémes cognitifs...).

Premiers échanges sur la suite du groupe de travail

Si le parcours « Fragilité motrice de la personne agée » va demander encore beaucoup de temps et
d’investissement pour l'inclusion des patients, un premier tour de table a lieu pour réfléchir a la suite
des travaux du groupe « Maintien a domicile des personnes agées ».

Un débat s’esquisse autour des thématiques, déja évoquées précédemment, touchant aux difficultés
cognitives et/ou psychiatriques chez les personnes &agées du territoire. Les témoignages de
professionnels de santé et acteurs médico-sociaux sont nombreux et les difficultés d’orientation
souvent réelles.

Si de nombreuses ressources existent, dans un cas comme dans l'autre, pour orienter les personnes
agées et les faire prendre en charge, il y a fréquemment une méconnaissance de l'existence de ces
ressources/structures notamment chez les professionnels de santé et un évident probleme de
coordination des intervenants autour du patient.

Il semble qu’il y ait davantage de structures existantes s’agissant des difficultés cognitives de la
personnes agée (consultation mémoire, orientation vers les CAJ, ESA... signalement au procureur par
les CAJ si besoin d’'un EHPAD...) qu’en ce qui concerne les problemes psychiatriques de la personne
agée, la psychiatrie étant le parent pauvre du systeme de soins.



Avant d’engager une réflexion sur un nouveau parcours éventuel, il convient d’échanger avec un certain
nombre d’acteurs sur le sujet. Ainsi, il est demandé d’inviter lors du prochain groupe de travail, la M2A-
DAC Paris Nord-Est dont les professionnels de santé présents connaissent mal les missions ainsi que
I"EMPSA

D’autres pistes de réflexion sont évoquées : les sorties d’hospitalisation (projet actuellement conduit
par les CPTS du 14¢ et 15° arrondissement de Paris) ; un projet Sport santé.

Un pot convivial a ensuite lieu afin de remercier Georges Billard, qui quitte Paris, pour son
investissement précieux dans I'élaboration du parcours « Fragilité motrice de la personne agée ».
Loccasion également pour Frédéric Pignon, kinésithérapeute du 9¢, de présenter le roman dont il est
I'auteur « La clé du ciel » qui relate a partir de témoignages patients la vie d’'une personne agée, sujet
entrant en forte résonnance avec les travaux et préoccupations du groupe de travail sur le Maintien a
domicile des personnes agées.

Prochaine réunion du groupe de travail : 17 septembre 2024 de 18h00 a 20h00
Ordre du jour :
- Point sur le Parcours « Fragilité motrice de la personne agée » : inclusion de patients
- Invitation de 'EMPSA et de la M2A-DAC Paris Nord-Est pour mieux les connaitre et échange
sur sujets des problémes psychiatriques et/ou cognitifs de la personne dgée



