
Journée Internationale de
la Femme
La santé des femmes, c’est toute
l’année, mais aujourd’hui, on en parle
encore plus  !

Les professionnels de la santé du 9e s’engagent pour votre santé 
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 Quelques chiffres clés :

1 femme sur 8 touchée par un cancer du
sein.
70% des maladies auto-immunes
concernent les femmes.
1 femme sur 10 est atteinte
d’endométriose, avec un diagnostic tardif
(7 ans en moyenne).
1,5 x plus de risques d’AVC après la
ménopause.

Sources : INCa, FFC, Inserm, HAS, EndoFrance, SFNV.
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Et vous, connaissez-vous 
les examens de prévention
essentiels pour ta santé ?

Dès 25 ans : Dépistage du cancer du col de
l’utérus.
Dès 50 ans : Mammographie tous les 2 ans
pour le cancer du sein.
À partir de 50 ans : Suivi des maladies
cardiovasculaires et bilan de santé
complet.
Régulièrement : Contrôles de la tension, du
cholestérol et dépistage du diabète.

La prévention, c’est essentiel pour préserver sa
santé !

* Si antécédents ou symptômes, parlez-en à votre médecin

*
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Dans cette série, des professionnels de santé
partagent leurs conseils et expertises sur des
sujets clés :

Prévention : Comment détecter les
maladies à temps ?
Santé mentale : Les femmes sont deux
fois plus susceptibles que les autres de
souffrir de dépression
Pathologies féminines : Des témoignages
et des informations pour mieux
comprendre et agir.

Retrouvez nos podcasts
"Santé de la Femme"

Sources : sante.gouv.fr.
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SAVE THE DATE !

Un événement dédié à la santé des femmes
arrive !

En partenariat avec la Mairie du 9ᵉ
arrondissement de Paris, nous organisons une
journée spéciale pour informer, sensibiliser et
prendre soin de votre santé. 

Santé de la femme
4 Octobre 2025



Les professionnels de la santé de Paris
9ème s’engagent pour votre santé.


