On n'a jamais eu
autant besoin de prendre
¥ soin des soighants. )

Notre offre
de services
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www.sps-institut.fr




Toute une gamme

de services pour agir

Des avantages en accés libre pour tous

Des consultations psychologiques :
> Via la plateforme d'écoute 24h/24 et 7j/7
0805232336 Jiakiall|  “RPledton

120 psychologues de la plateforme ‘. PROS-CONSULTE

> Ou en présentiel

Des ateliers de prévention
hebdomadaires

Des groupes de parole mensuels
4 fiches pratiques

Des autotests

Retrouvez tous

les services SPS
a la Maison
LO Maison des Soignants !
des soignants

une initiative de () sps '

www.lamaisondessoignants.fr

Des avantages spécifiques réservés aux partenaires

Tous les replays des ateliers
de prévention

10 formations Qualiopi
chaque année

L'intégralité
des 36 fiches pratiques

Des sessions de e-learning
et un serious game

Ou rendez-vous

Via notre )

plateforme
digitale

dans I'un de nos

2 sites physiques

Un délégué régional SPS
en local dédié pour:

> Présente_r !eg services
aux bénéficiaires
de votre structure

> Construir_e des actions
en présentiel

Du conseil en gestion
de crise

Une communication
via notre site internet
et la newsletter de SPS.




5 chiffres

qui alarment

La santé des soignants, c’est la santé de tous.
Mobilisons-nous pour en faire une grande cause nationale.

#soighantsgrandecause

50% des soignants se sentent D'

des professionnels déclarent

60.,/ souffrir de LIVEITCRA T[T

(vs 30% des adultes de la population). '

des soignants ont subi
4 % une CLICEHELRE L) dans
I'exercice de leur fonction. 2

des étudiants en santé envisagent
% (eie]etelalele]aa =19 leurs études, faute
de soutien et a cause du i’

des étudiants infirmiers
25% déclarent avoir eu des pensées

CITTTD) on 2025. ¢
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(1) Rapport ministériel — Octobre 2023. (2) Etude Doctolib, SPS et Grenoble Ecole de Management sur les libéraux - Juin 2025. (3)

Enquéte sur la santé mentale des étudiants en médecine (de la deuxiéme année & la fin de l'internat) ISNI - 2024. (4) Enquéte

Bien-Etre des étudiant-e's infirmier-ére-s, Fédération Nationale des Etudiant-e's en Sciences infirmiéres — 2025.



