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L’équipe de la CPTS Paris Neuf revient, avec cette nouvelle newsletter, vous partager de
nouveaux projets et belles actions au service de la santé des habitants et des soignants du
9e arrondissement de Paris.

A la "une" de cette newsletter, l’opération d’information et de sensibilisation du grand public à
la santé mentale -  « Votre santé mentale, on en parle ? », organisée du 1er au 15 avril
prochains, dans le cadre du Mois de la Santé mentale 2026 de la ville de Paris.

De vrais temps forts passés et à venir, durant ce 1er semestre 2026, que nous vous laissons
découvrir au gré de votre lecture ; et ce, grâce à l’implication de nombreux adhérents de notre
communauté de santé sans lesquels rien ne serait possible ! Merci à toutes et à tous !

Et n’oubliez pas d’écouter les podcasts de nos professionnels de santé et de liker nos
publications sur LinkedIn et Instagram
 
L’équipe de la CPTS Paris NEUF 

À la une

1

er au 15 avril 2026 : Votre santé mentale, on en parle ?

La CPTS Paris NEUF et les praticiens en
santé mentale de Paris 9e organisent, du
1er au 15 avril 2026, une opération
d’information et de sensibilisation du
grand public à la santé mentale. Cette
action s’inscrit dans la mobilisation autour de
la santé mentale, Grande Cause Nationale
2026 et dans le cadre du Mois de la Santé
mentale 2026 initié par la Ville de Paris.

Durant la quinzaine, le bien-être
psychologique des petits et des grands sera
abordé à travers divers évènements et
rencontres, gratuits et ouverts à tous, dans
tout le territoire.

Au programme :
» 2 conférences débats à la Mairie du Neuf
: "Écrans, sommeil : reprendre le pouvoir"
le 7 avril à 19h30 et “Santé mentale à l’ère
des crises multiples” le 9 avril à 19h30.
» 5 points d’information dans différents
lieux d’accueil du public et notamment du



public jeune (Point Info Jeunesse La Fayette
; Centres Paris Anim’ Paul Valeyre et Jacques
Bravo ; Laboratoire Drouot ; Cité scolaire
Jules Ferry) pour échanger sur l’importance
de la santé mentale, vers qui se tourner en
cas de besoin, et remettre la brochure « Ma
santé mentale dans le 9e » réalisée par la
CPTS avec l’ensemble des professionnels du
territoire.
Pour consulter le programme, c'est ICI

 

ECOUTER le podcast sur le sommeil

 
Retour sur la soirée dédiée à la santé mentale des soignants

 

La CPTS Paris Neuf organisait, le mardi 17 février
2026 à la Mairie du Neuf, une soirée dédiée à la
santé psychologique et aux bien-être des
soignants du territoire.
Après une conférence introductive sur le « Sens au
travail, engagement et vie sociale épanouie » avec
Yann Mikaeloff, neuropédiatre, psychothérapeute
TCC-ACT à l’Hôpital Paul Brousse, les soignants
ont participé à un atelier de leur choix - Découverte
de la sophrologie ;« Trauma vicariant, quand
l’empathie fait souffrir »; Découverte de l’hypnose
pour un mieux-être des professionnels de santé; «
Burn out, un dysfonctionnement systémique autant
qu’individuel ».
Des ateliers qui firent l’unanimité lors des échanges
autour du cocktail clôturant la soirée.

Enfin, pour retrouver les résultats de l’enquête
sur la santé psychologique des soignants,
adressée avec l’Institut SPS aux adhérents de la
CPTS, et présentés lors de cette soirée,
c’est ICI.

 

ECOUTER le podcast "Santé mentale " - Le Traumatisme vicariant

 
 

ECOUTER le podcast "Santé mentale " - Le burn-out

 

Prévention et dépistages sur le territoire

 

https://cptsparisneuf.org/2026/03/10/du-1er-au-15-avril-2026-votre-sante-mentale-on-en-parle/
https://cptsparisneuf.org/podcast/podcast-sante-mentale-episode-8-le-sommeil/
https://cptsparisneuf.org/wp-content/uploads/2026/03/Presentation-SPS_Resultat-enquete-soignants-CPTS-Paris-Neuf-Vdef.pptx
https://cptsparisneuf.org/podcast/podcast-sante-mentale-episode-7-le-traumatisme-vicariant/
https://cptsparisneuf.org/podcast/podcast-sante-mentale-episode-9-le-burn-out/


Un retour en image sur les trois demi-journées
d’information sur les dépistages des cancers
(col de l’utérus, sein et colorectal) et de «
mammographies sans rendez-vous », organisées,
en partenariat avec la CPAM de Paris et le Centre
Régional de Coordination du dépistage des Cancers
(CRCDC) d’Ile de France, les 22 janvier 2026 au
Centre Médical Europe, 29 janvier 2026 au
Centre de santé Haussmann,  et 10 février 2026
au Pôle Santé Bergère.

Dans le cadre du parcours de soin coordonné
sur le diagnostic et la prise en charge des
patients diabétiques de type 2, mis en place en
partenariat avec le Centre médical Europe et le
Centre médical Haussmann, la CPTS Paris NEUF
organisait, les 16 mars au Centre médical Europe et
26 mars au Centre de santé Haussmann, deux
opérations de dépistage du diabète de type 2.
Etaient présents à cette occasion, un infirmier libéral
pour effectuer le dépistage ainsi que, pour répondre
aux questions des patients, une diététicienne
nutritionniste et un professeur d’Activité Physique
Adaptée (APA).
Ces dispositifs visent à renforcer la prévention, à
améliorer le diagnostic et à optimiser le suivi global,
tout en facilitant l’accès aux consultations
spécialisées qui sont regroupées lors d’une demi-
journée.

Merci aux professionnels de santé du territoire de
Paris 9e pour leur implication comme acteur
essentiel de ces opérations de dépistage !

RAPPPEL : à qui s’adresse le parcours diabète de type 2 ?

Le parcours s’adresse à vos patients atteints de diabète de type 2 ou présentant un risque accru de
développer la maladie. Il concerne vos patients présentant des facteurs de risque tels que le surpoids, les
antécédents familiaux, la sédentarité ou l’hypertension. Il s’adresse également aux patients
nouvellement diagnostiqués ou en rupture de soins, n’ayant pas bénéficié d’un suivi régulier.
7 Pour retrouver l'ensemble des éléments du parcours, c'est ICI

Mars Bleu 2026 : La CPTS Paris Neuf était au rendez-vous !

 

https://cptsparisneuf.org/projet-de-sante/nos-actions/parcours-pluriprofessionnels-pour-les-patients/presentation-du-parcours-diabete-de-type-2/


Tout au long du mois de mars, la CPTS a multiplié les
rendez-vous pour promouvoir la prévention et le
dépistage du cancer colorectal.
'Une opération de dépistage dans 6 pharmacies
du 9e arrondissement, pour deux Jeudis Bleus les 5
et 12 mars. En partenariat avec la Caisse Primaire
d’Assurance maladie de Paris (CPAM 75), le Centre
Régional de Coordination des Dépistages des Cancers
en Ile de France (CRCDC-IdF) et la Ligue contre le
cancer, des étudiants infirmiers formés ont informé et
remis, avec les pharmaciens, des kits de dépistage au
sein de ces officines.
'Une opération de dépistage dans 2 laboratoires
d’analyse du territoire pour deux Jeudis Bleus les 5 et
19 mars, en partenariat avec le CRCDC-IdF.
' La participation au Défi connecté Mars Bleu
national « Bougeons pour notre côlon », initié par le
CRCDC Ile de France. Objectif : réaliser le plus grand
nombre de kilomètres à pied (marche, course, vélo),
seul ou en équipe.
Un grand merci à tous les participants - professionnels
de santé, partenaires, étudiants et patients pour leur
participation à ces temps forts de Mars Bleu 2026 à
nos côtés.
Poursuivons nos actions (dépistage, activité
physique...) tout au long de l'année !

Visite du Centre médical Europe, le plus grand centre de santé français,

l’un des fondateurs de la CPTS

 

Jeudi 26 février, Mme Delphine Bürkli, Maire du 9e
arrondissement de Paris, accompagnée de M.
Frédéric Valletoux, Ancien Ministre délégué chargé
de la santé et de la prévention, Président de la
Commission des affaires sociales de l’Assemblée
nationale ainsi que de Mme Virginie Mergoil, Maire
adjointe à la santé, visitaient le Centre Médical
Europe situé au 44 rue d’Amsterdam (Paris 9e).
L’occasion pour son Président, Swan Jumelle-Dupuy,
de leur faire découvrir ce site qui réunit sur 3000 m²
l’ensemble des spécialités médicales et chirurgicales,
un centre dentaire, un laboratoire d’analyses et un
plateau d’imagerie médicale.

Association à but non lucratif avec une histoire
familiale, le centre de santé est conventionné secteur1.
Plus de 250 praticiens et 400 collaborateurs se
mobilisent, 7j/7, pour offrir un accès rapide aux
soins et un suivi médical coordonné à plus de 2500
patients par jour.
Rencontres avec des professionnels de santé, accès
aux soins dans le territoire du 9e, désertification
médicale, élaboration de parcours de soins, projet
d’une Maison Sport Santé dans le 9e… étaient au
menu des échanges, d’autant que le Centre Médical
Europe est l’un des fondateurs de la CPTS Paris Neuf,
dont Swan Jumelle-Dupuy est également Président. 
Un riche moment d’échanges sur l’importance, au
sein des territoires, de l’accès aux soins et de sa
dimension pluriprofessionnelle.

26 mars - Conférence pluriprofessionnelle Actualités en hépatologie



Les informations de
nos partenaires 

La CPTS Paris NEUF, la CPTS Paris 8 et la CPTS
Paris 17 vous invitent à :une conférence
pluriprofessionnelle : « Actualités en
hépatologie : prise en charge des hépatites C et
B/Delta » animée par le Docteur Hélène
FONTAINE, Hépatologue – Hôpital Beaujon,
Clichy.

´ Quand ? : jeudi 26 mars 2026 à 19h30
»Où ? : CPTS Paris Neuf, 5 rue Mayran 75009
Paris
Pour vous inscrire, c’est ICI.

Violences envers les soignants : les CPTS parisiennes se mobilisent ! 

Face à la recrudescence des violences à
l’encontre des professionnels de santé, les
CPTS parisiennes lancent une semaine
d’ateliers de sensibilisation dans tout Paris,
dédiée à cette problématique.

³  Du 13 au 17 avril 2026, plusieurs sessions
seront proposées afin de permettre à chacun, de
choisir, où que ce soit dans Paris,  le créneau et le
lieu les plus adaptés.
S Ateliers limités à 12 participant(e)s par session.

7 Inscription obligatoire ICI
Ces ateliers, ouverts à toutes les professionnels de
santé libéraux, permettront d’apporter des outils
concrets pour :
' désamorcer les situations de tension ou de
violence
'adopter les bons réflexes en cas d’agression
'mieux gérer le stress post-traumatique.

Faites connaître autour de vous la CPTS :

1- Abonnez-vous aux comptes LinkedIn et Instagram en cliquant ci-dessous
2- Puis liker, commenter et republier nos informations sur vos réseaux 

 

5 rue Mayran 75009 PARIS
contact@cptsparisneuf.org

Vous souhaitez diffuser une information aux
adhérent·e·s ? Parler d'un projet ? Ou
encore lancer un groupe de travail ?
 
Vous pouvez contacter :
Isabelle Labusquière - Coordinatrice de la
CPTS

https://framaforms.org/inscrivez-vous-a-la-soiree-actualites-en-hepatologie-prise-en-charge-des-hepatites-c-et-bdelta-le-26
https://shorturl.at/K760s
https://www.linkedin.com/company/cpts-paris-neuf/
https://www.linkedin.com/company/cpts-paris-neuf/
https://www.instagram.com/cpts.parisneuf/
https://www.instagram.com/cpts.parisneuf/
https://cptsparisneuf.org/
https://cptsparisneuf.org/
mailto:contact@cptsparisneuf.org


06 79 82 34 85
isabelle.labusquiere@cptsparisneuf.org
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