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53 répondcmts (contre 45 en 2024)

11 médecins

6 pharmaciens

6 orthophonistes

5 infirmiers

5 ostéopathes

5 psychologues

2 cardiologues

2 diététiciennes

2 hypnothérapeutes
2 psychomotriciens
2 psychopraticiens
1 kinésithérapeute
1 psychiatre

1 sage femme

1 sophrologue

1 chirurgien de la main

= 100 % CPTS Paris Neuf
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Vous sentez-vous fatigué-e au quotidien ?
53 réponses

@ Pas du tout
® Un peu
@ Beaucoup

A @ Je me sens épuisé-e

60% 27 Un peu
28,8% 13 Beaucoup
. 3 Pas du tout

2 Je me sens épuisé-e
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Vous sentez vous stressé-e au quotidien ?
53 réponses

@ Pas du tout
® Un peu

@ Beaucoup
@ Intensément

60% 27
26,7% 12
5

Un peu
Beaucoup
Pas du tout
Intensément
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Avez-vous déja fait / pensé faire un burn-out ?
53 réponses

@ Oui
@ Non

z 55,6% 25 Oui
44,4% 20 Non



Osps €D

. CPTS Paris
© T NEUF

Avez-vous déja fait / pensé faire une dépression ?
53 réponses

@ Oui
@ Non

57,8% 26 Non
6 42,2% 19 QOui
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Avez-vous déja pensé au suicide ?
53 réponses

@ Oui
@ Non

Y

82,2% 37 Non
7 17,8% 8 Oui
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Lorsque vous étes stressé-e, angoissé-e, a qui aimeriez-vous vous adresser pour étre accompagné

?

53 réponses

Psychologue en face a face
Médecin généraliste

Psychiatre

Psychologue via une plateform...
Ami / famille

Un coach professionnel

23 (43,4 %)
5 (9,4 %)
4(7,5%)
5(9,4 %)
31 (58,5 %)
1(1,9 %)

mon superviseur référent 1(1,9 %)
Prétre 1(1,9 %)
supervision 1(1,9 %)
personne 1(1,9 %)
je parle a mon chien eta mafe... 1(1,9 %)
Groupe de paroles 1(1,9 %)
0 10 20
51,1% 23 Ami / famille
46,7% 21 Psychologue en face a face
Psychologue via une plateforme d’écoute
Psychiatre

Médecin généraliste
J'aimerais pouvoir faire des techniques de relaxation
Un bon livre

—_ = N0~
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Pensez-vous bien connaitre et appliquer au quotidien les bases de I'hygiéne de vie (alimentation,

sommeil, activité physique,...) ?
53 réponses

Oui, surtout pour l'alimentation 32 (60,4 %)

Oui, surtout pour le sommeil 19 (35,8 %)

Oui, surtout pour l'activité

0o,
physigus 24 (45,3 %)

Peu ou pas du tout 8 (15,1 %)

0 10 20 30 40
33,3% 15 Oui, surtout pour I'activité physique
24,4% 11 Qui, surtout pour I'alimentation
. 11 Peu ou pas du tout

8 Oui, surtout pour le sommeil
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Quelles sont les thématiques de I'hygiéne de vie que vous ne connaissez / maitrisez pas encore ?

53 réponses

Activité physique adaptée

Alimentation

Sommeil

Je connais et maitrise mais ne peux pas appliquer
0

Je connais et maitrise mais...

Je connais bien ces thématiques

Ce n’est pas les connaitre mais c’est les appliquer '
Je connais bien ces thémati...

Ce n'est pas tant de les con...

Aucune en particulier

relaxation

Tvb

Respecter sa respiration
Gestion du stress

0

10

—2(3,8 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)
—1(1,9 %)

—7 (13,2 %)

10

—16 (30,2 %)

22 (41,5 %)

19 Sommeil

19 Activité physique adaptee

14 Alimentation

3 Aucune

1 hypnose

il Addiction

1 Connaissances mais pas d'application au quotidien pour des questions de disponibilité
1 Je connais les 3, je suis conscient qu'elles sont essentielles pour prévenir le stress

20 25
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Quelles sont les thématiques de la gestion du stress que vous ne connaissez/maitrisez pas encore
?

53 réponses

Techniques de respiration 6 (11,3 %)

Cohérence cardiaque

Hypnose / autohypnose

Yoga

Méditation

Gestion des émotions

11 (20,8 %)

29 (54,7 %)
15 (28,3 %)

15 (28,3 %)

21 (39,6 %)

je les connais toutes 1(1,9 %)
je connais celles qui sont citées 1(1,9 %)
aucune 1(1,9 %)
Cohérence cardiaque et méditation | —1 (1,9 %)
Aucune| 1 (1,9 %)
0 10 20
64,4% 29 Gestion des émotions
53,3% 24 Hypnose / autohypnose
42,2% 19 Méditation
42,2% 19 Yoga
‘ 15 Cohérence cardiaque
1 Techniques de respiration

i Priére
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Quelles sont les thématiques de communication et management que vous ne connaissez/maitrisez

pas encore ?
53 réponses

Communication non violente 13 (24,5 %)

Démarche participative 23 (43,4 %)

Relation soignant / soigné 5 (9,4 %)

Sens du travail et sens au travail 14 (26,4 %)

Faire face a un patient agressif 24 (45,3 %)

Savoir faire un feedback 14 (26,4 %)

je les connais 1(1,9 %)

aucun 1(1,9 %)
Faire un feed-back 1(1,9 %)
0 5 10 15 20 25
55,6% 25 Faire face a un patient agressif
51,1% 23 Démarche participative
44,4% 20 Savoir-faire un feedback
44,4% 20 Sens du travail et sens au travail
A7 Communication non violente

. 9 Relation soignant / soigné

1 Je maitrise et connait les autres thématiques
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Quelles sont les thématiques de la gestion des Risques PsychoSociaux que vous ne

connaissez/maitrisez pas encore ?
53 réponses

Gestion des rythmes décalés

Gestion du temps et des priorités

Gestion du harcélement / Discrimination i...
Gestion des troubles musculo squelettiquess...
Gestion des syndromes post traumatiques ...
Gestion des Addictions

Maitrise et connaissance ;... 1(1,9 %)

Tous ces points 1(1,9 %)

0 5

19 (35,8 %)
18 (34 %)

20 (37,7 %)
17 (32,1 %)

15 (28,3 %)
16 (30,2 %)
10 15 20
53,3% 24 Gestion des syndromes post-traumatiques
53,3% 24 Gestion des rythmes décalés
51,1% 23 Gestion du harcélement / discrimination
46,7% 21 Gestion des addictions
17 Gestion des troubles musculo-squelettiques

9 Gestion du temps et des priorités



g§ SpS Nous Préférencesde prise en charge

CPTS Paris
N NEUF

Pour vous former, vous préférez
53 réponses

Un format en visioconférence,

[+)
pratique de chez vous 36 (67,9 %)

Un format en présentiel, pour étre

26 (49,1 %)
en groupe

0 10 20 30 40

556% 25 Un format présentiel, pour étre en groupe
‘ 44,4% 20 Un format en visioconférence, pratiqgue de chez vous
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Pour vous ressourcer, vous préférez
53 réponses

Un format en visioconférence,

[+)
pratique de chez vous 27 (50,9 %)

Un format en présentiel, pour étre

30 (56,6 %)
en groupe

‘ 55,6% 25 Un format présentiel, pour étre en groupe
44,4% 20 Un format en visioconférence, pratique de chez vous
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Antoine Courivaud - Responsable des projets en région
a.courivaud @sps-institut.fr
06157170 80

Isabelle Labusquiére — Coordinatrice de la CPTS Paris Neuf
Isabelle.labusquiere @cptsparisneuf.org
0679823485
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