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13h

Menopause : impact des
fluctuations cestrogeniques
sur le corps

Une conférence pour mieux comprendre
les effets de la ménopause sur 'ensemble
du corps (péerinee, articulations, muscles,
digestion, sommeill) et les possibilites
d'accompagnement.

Dre Marianne Nikpayam, gynécologue et
chirurgienne

Déborah Aranias, kinésithérapeute spécialisée
en pelvi-périnéologie et santé intégrative




14h

Endomeétriose et SOPK :
mieux comprendre et
vers qui se tourner

Qu'est-ce que 'endométriose ? Comment

et ou vous orienter ? Le role des filieres
endometriose regionales.

Qu'est-ce que le SOMP et pourquoi a-t-il
change de nom? Comment vous orienter en
cas de symptomes ? En quol une prise en
charge precoce et globale est benéfigue ?

Fredéerique Perrotte, Filiere Endo
Emelyne Heluin, SOPK Europe




14h

Infertilité : quand consulter,
comment traiter.
Préservation ovocytaire:
beneéfices et limites

Modalites de prise en charge chez les couples
ayant du mal a concevoir. Bilan d'infertilite
puis des differents fraitements disponibles.
Point sur la congéelation ovocytaire en France.

Dr Grégoire Le Conte, médecin de la reproduction,
gynécologue obstétricien - Institut Médical de la
Femme, rattaché a I'hopital Foch

Dr Faycal Zeghari, gynécologue obstétrique,
meéedecine de la reproduction—-La Maison de la Fertilité




15h

Additifs, pesticides, metaux
lourds : halte aux contaminants
dans nos assiettes

Nos assiettes peuvent contenir differents
contaminants issus de l'alimentation et/ou

de I'environnement. Comprendre leur origine
permet de faire des choix alimentaires plus
eclairés pour limiter I'exposition au quotidien
et leurs effets potentiels sur la sante.

Florence Foucaut, dietéeticienne




15h

L'importance de l'activite
physique dans la prise en
charge des cancers féminins

L'activité physique constitue un pilier de la
prise en charge des cancers feminins, en
ameliorant la qualité de vie, la toléerance
Aux fraitements et le pronostic, tout en
reduisant la fatigue et le risque de recidive.

Dre Laurie Fanon, cardiologue




16h
Le coeur de la femme

Le coeur des femmes a ses specificités :
symptomes, hormones feminines,
traitfements... Mieux les connaifre permet
de mieux prevenir les maladies
cardio-vasculaires, parmi les premieres
causes de mortalité chez la femme.

Dre Ines Cazaubiel, cardiologue




16h

L'épuisement parental :
comprendre, prevenir et soigner

Enfre responsabilites quotidiennes, injonctions
a bien faire et (sentiment de) solitude, les
parents peuvent ressentir une pression
externe et psychologigue qui conduit
progressivement a I'epuisement. Cette
infervention vise a eclairer ces situations de
souffrance, en identifiant les causes possibles
et les pistes pour prevenir, accompagner ef
restaurer un equilibre parental.

Erwann Gouadon, psychothérapeute, superviseur
et doctorant en psychologie




17h

Les conséquences psys des
violences faites aux femmes :
comprendre et agir

Les violences faites aux femmes prennent
differentes formes : physique, psychologique,
sexuelle ou economique, et peuvent se
cumuler. Elles pesent fortement sur la santé
mentale, provoguant anxiete, depression ou
etat de stress post-traumatique. Comprendre
ces consequences et savoir reperer les signes
de souffrance. Ecouter sans juger et orienter.
Prevenir, Informer et accompagner pour
Mmieux proteger les victimes.

Dre Laetitia Audiffred, médecin généraliste, ADSF-AQir
pour la Santé des Femmes et praticienne hospitaliere




Avec la participation de nombreux
partenaires et des professionnels
de la sante du 9e arrondissement
pour repondre a vos questions et

vous orienter.
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