Novembre :

c est le mois sans tabac!
Et votre santé mentale
dans tout ¢ca ?



Quelques chiffres ...

En France, le tabac est responsable de
75 000 déces chaque année
85% des BPCO surviennent chez les fumeurs
80% des victimes d’infarctus de moins de 45 ans
sont fumeurs
le tabac augmente d’environ 40% le risque de
développer un diabete de type 2
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Quels sont les effets
du tabac ?
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Arreter de fumer, c’est aussi un
défi émotionnel.

Stress, irritabilité, fatigue : ces
signes sont nhormaux et
temporaires.
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Sans accompagnement,
|'arret du tabac peut isoler

et decourager.

Les émotions liées au sevrage
renforcent la difficulté du
changement.
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Novembre : ..

MOIS SANS TABAC
Cette anneée, c’'est la 11e edition

Depuis le lancement en 2016, plus de
1.4 million d’inscriptions en ligne

Et cette annee, plus de 56 655 inscrits*
un défi : arreter le tabac

Apres 1 mois sans tabac, les chances
d'arreter sont multipliees par 5
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*Chiffre au 29.10.2026



Un soutien psychologique pendant le
sevrage augmente vos chances de

succes.
Consultez un professionnel pour

vous accompagner et partager vos
ressentis.
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Les professionnels de la santé de Paris
9eme s’'engagent pour votre sante.
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